Epidermis: The Final Frontier.

Epidermis dr det ytligaste lagret av var hud. Dess primara funktion ar att
skydda oss. Men om vi vill att epidermis ska ge oss det basta skyddet, maste
vi i var tur skydda den genom att ta hand av den pa ett forsiktigt satt. Las
vidare om ni vill ldra er mer om hur ni bast kan utvecklar ett
hudvardsprogram som optimerar utseendet pa denna yttersta delen av er
hud.

Epidermis ar det ytligaste lagret av var hud. Den har den primara funktion att
skydda; den skapar en barriar som forhindrar forlusten av vatten fran var
kropp, dessutom skyddar den oss fran de flesta hoten fran den yttre miljon.
Men om vi vill att var epidermis ska ge oss det basta skyddet maste vi i var tur
skydda den genom att ta hand om den pa ett forsiktigt satt. | den har artikeln
beskriver vi hur epidermis ar uppbyggd, fungerar och hur man bast kan
utveckla ett hudvardsprogram som optimerar utseende av denna.

Hudens struktur:

Pa More Than Skin Deep tror vi att kunskap ar starkande, sa lat oss borja med
en kort sammanfattning av hur huden ar uppbyggd innan vi fokuserar pa
epidermis, och sedan gar vidare till utvecklingen av ett hudvardsprogram.

Langst ned i var hud har vi ett lager av subkutant fett, vilket fran perspektivet
av vart utseende kan dampa och forhindra den tidiga utvecklingen av linjer och
rynkor. Ovanfor denna, hittar vi laderhudens lager, som mest bestar av det
fijadrande natverket av kollagen och elastinfibrer som ger huden sin elasticitet,
motstandskraft och mekaniska styrka. Narmast ytan har vi epidermis.
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Figure 1. Hudens struktur, fran subkutant fett till ytan med epidermis.
Epidermis

Da epidermis ar den ytligaste delen av huden, ar det denna vi ser i spegeln
varje dag. Den vanligaste typen av celler i epidermis ar keratinocyter, men vi
har ocksa melanocyter (ansvariga for att producera pigmentet som ger var hud
farg), immunceller (Langerhans-celler) och beréringskansliga celler som gor att
vi kan kanna (Merkel-celler). Det ar keratinocyterna som ger vavnaden i
epidermis dess struktur och styrka och dessa celler ar ordnade i en
hogorganiserad struktur och skiktad i en speciell hierarki. | varje lager blir
cellerna successivt mindre "levande" nar vi flyttar upp mot hudytan. Ju mindre
"levande" cellerna i epidermis blir, desto mer formar de att skydda oss. Pa
nivan langst ner i epidermis finner vi de helt levande cellerna och dessa
genomgar en process som kallas "differentiering", allt eftersom de gor sin resa
upp mot hudytan. Vid varje steg i denna cellulara differentieringsprocess
genomgar keratinocyterna en noggrant orkestrerad serie forandringar dar varje
successivt lager av celler har en unik “"karaktar” och funktion. Detta spelar en
viktig roll for att uppratthalla hudens halsa och skyddar oss fran vattenforlust
och andra mdjliga hot fran var miljo.
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Figure 2. Vara epidermis ar uppdelade in i olika lager.
Lager for Lager (En Forandring till det Battre).

Fran ett sarskilt perspektiv ger differentieringsprocessen som keratinocyterna
genomgar en speciell process som leder till den effektiva tillverkningen av den
funktionella Stratum Corneum (SC), det absolut ytligaste lagret av var hud. Sa
vad ar dessa olika lager? Varfor blir detta intressant for oss? Genom att veta
hur man bast kan ta itu med ett specifikt hudproblem far man ett snyggare
resultat i ett hudvardsprogram. Nu beskriver vi de viktigaste lagren av
epidermis lite mer i detalj, fran det yttersta Stratum Corneum och nerat.

Stratum Corneum:




Om du fragar kommer manga manniskor formodligen att beratta att det
yttersta lagret av var hud i huvudsak ar en cellkyrkogard; détt material som
vantar pa att bli avlagsnat. De kommer formodligen ocksa att beratta att det ar
bra att hjalpa till med processen att regelbundet bli av med det yttersta lagret
"for att ta fram den unga glédande och livfulla huden under". Detta ar dock
Inte helt sant. Trots att cellerna pa hudytan, kallade "corneocyter", ar tekniskt
doda, ar de fortfarande mycket viktiga. De underliggande lagren av huden ”har
arbetat under lang tid ” for att producera detta hornlager, och sedan lagga
dessa corneocyter i en speciellt konstruerad arkitektur, eller superstruktur. Det
finns en mycket viktigt anledning till att du har ett Stratum Corneum!

Detta ar det hudlager som skyddar oss mot hot fran var yttre miljo: a) Lagrets
mekanisk styrka forhindrar skador pa underliggande vavnader. b) Lagret ger
partiellt skydd mot UV-stralning. c) For alla varelser som bor pa jordytan ar det
avgorande for att uppratthalla tillrackliga nivaer av fuktighet. (Det ar darfor
brannskadade, patienter med psoriasis, eksem och andra hudinfektioner, och
aven for tidigt fodda barn, har stora problem med att behaller vatskenivaerna.
De saknar eller kan inte korrekt bygga tillrackligt med barriarfunktion). d) Skydd
mot infektion. Immunceller och speciella antimikrobiella peptider finns i vart
Stratum Corneum (Natsuga, 2014).

Sa hur kan nagot som ar dott "multi-taska” sa effektivt?

Arkitekturen hos Stratum Corneum skapas successivt fran de underliggande
cellerna. De producerar en SC-struktur som ungefar liknar en tegelvagg.
Tegelstenarna ar corneocyterna och murbruket ar det feta lipid-materialet som
finns i mellan. Corneocyter (ungefar 10 till 30 cellager djupt, Sahle et al., 2015)
innehaller mest strukturella proteiner och vatten. Dessutom, istallet for ett
membran (som finns pa utsidan av nastan alla andra celltyper), ar corneocyter
omgivna av ett speciellt natverk av sammankopplade proteinkedjor (som kallas
cornified envelope). Det finns ocksa ett ovanligt stort antal cell-cell kopplingar
inom Stratum Corneum. Det ar detta som ger det har lagret den mekaniska
styrka som behovs (Eckhart et al., 2013). Det fettfyllda murbruket bestar av
fettmolekyler i ett mycket specifikt forhallande; 1: 2: 1 ceramider: kolesterol:
fettsyror som "staplas" pa ett ordnad satt (Sahle et al., 2015). Detta bildar
permeabilitetsbarridaren som hindrar vatten fran att férangas fran vara kroppar,
och hjalper i viss utstrackning till att forhindra att oonskade amnen kommer in
fran den yttre miljon.




Figure 3. Man kan jamfora strukturen pa vart Stratum Corneum med en tegelstensmur.
Stratum Lucidum:

Direkt under SC ligger Stratum Lucidum. Detta uppnar bara en markbar tjocklek
pa undersidan av vara fotter och i handflatan.

Stratum Granulosum:

Detta ar nasta lager och "levererar" lipidmaterial som kravs for att bygga en
effektiv permeabilitetsbarriar, till det 6verliggande Stratum Corneum. Celler i
Stratum Granulosum lagret innehaller ett stort antal "granulara" strukturer,
sma paket av lipider, eller “lamellar bodies”, som kommer att forflyttas fran
Stratum Granulosum-cellerna och levereras till utrymmet mellan celler i det
overliggande Stratum Corneum (dar extra lipid kravs). Dessa lamellar bodies
innehaller ocksa de nddvandiga enzymerna for att sakerstalla att lipider
bearbetas korrekt for att inforlivas i Stratum Corneum-superstrukturen.
Enzymer som bryter ner oonskade lipider kan ocksa vara narvarande har
(Feingold, 2007).

Stratum Spinosum och Basalcellslagret:




| detta lager blir keratinocyter sammankopplade och detta sakerstaller den
mekaniska styrkan som kommer att behovas for de dverliggande lagren. Det
lagsta lagret, Stratum Basale, ar kallan till cellerna som startar
"differentieringsprocessen”, for att skapa aterstoden av epidermalvavnaden.
En del av Stratum Basalecellerna blir ocksa sakta regenererade och behaller
dessa egenskaper, vilket sakerstaller en adekvat tillforsel av friska celler redo
att genomga differentiering.

Utveckling av en Hudvardsrutin:

Era hudvardsrutiner kommer att vara helt vardel6sa, bade vad galler tid och
pengar (och kan aven leda till samre hud) om ni inte forstar: a) hur huden och
epidermis ar uppbyggda och hur de fungerar, b) hur de olika problemet du vill
korrigera har uppstatt och c) hur ni borde vilja det behandlingsprogram
och/eller de hudvardsprodukter som bast moter era behov.

Epidermis skyddar oss, men hur kan vi battre skydda den? For att illustrera vad
vi menar, titta pa bilderna nedanfor. Var och en av dem visar en metod for att
skydda huden fran ett potentiellt hot. Om de anvands i den ratta situationen,
ger varje metod ett effektivt skydd, men ar helt vardelost om det anvands pa
fel satt. Detsamma géller for din egen hudvardsrutin.




Figure 4. Olika metoder att skydda huden. Var och en passar utmarkt till en sarskilt situation,
men ar helt vardelés om den anvands pa fel satt.

Lat oss titta narmare pa alla steg i ett vanligt hudvardsprogram med fokusering
pa hur vi bast kan skydda och optimera halsan hos var epidermis.

Rengoring:

Mild men regelbunden rengdring ar viktig. Men man skall géra det pa ratt satt.
Om du rengor for ofta eller for aggressivt skadar du huden (man forstor
Stratum Corneum-lipidsbarridaren, och sedan maste kroppen arbeta pa overtid
for att aterstaller denna igen). Dessutom kan for mycket rengoéring, till slut leda
till kanslig och irriterad hud eller hud som aldrats for tidigt (pa grund av det
konstanta angreppet med aggressiv paverkan). A andra sidan, om du inte
rengor tillrackligt har du formodligen ett 6verskott pa till halften utslagna och
verkligt "doda" celler som fortfarande haller fast vid ytan av ditt ansikte.
Korrekt avlagsnande av dessa celler ar ocksa viktigt, speciellt om ni ar mitt i ett
behandlingsprogram som kraver anvandning av dyra kramer och serum
produkter. Om du inte rengor ordentligt, kommer en stor del av
behandlingskramen du applicerar att bli uppsugen av de halvt fastsittande




cellerna som du férmodligen kommer att forlora under dagen. Men hur vet du
om du gor det ratt?

Har ar ett litet test som ni kan utfora. Nar ni forst vaknar, ror forsiktigt fingret

over ansiktet. Kanns ytan silkeslen? Glider ditt finger 6ver din hud? Grattis! Du
har gjort det ratt! Eller: kanns ytan lite grov och torr? Kanske finns dar ett litet
omrade som du garna vill klia pa? Rengor huden innan ni anvander era kramer
eller serum (under ett mikroskop kan ytan pa din hud se ut lite som en glaciar,
pa grund av oordnade och till halften lossnade celler).

Figure 5. Hur kdnns huden nar ni férst vaknar pa morgonen? Silkeslen (vanster) eller lite grov
(hoger)?

Exfoliering:

Med exfoliering kommer huden att se friskare ut och den far en "halsosam
glod". Men gor det inte for mycket! En mild skrubb, en eller tva ganger i
veckan, ar mer an tillrackligt. Nar du skrubbar bort lagret av celler som inte ar
helt redo att flaga av "tolkar” din hud det pa samma satt som om du har fatt en
|att skada. Huden borjar arbeta extra for att ersatta de forlorade lagren. Detta
kan pa lang sikt, leda till hudproblem. Liksom vid dverdriven rengoring kan for
mycket exfoliering leda till kdnslig och latt irriterad hud, och daven en tunn hud
som aldras for tidigt. Vi bombarderas med meddelanden om att vi maste
exfoliera och 6ka takten pa ”“cellomsattningen” for att “behalla det unga och
glédande utseendet”. Produkterna som hjalper till men de processerna
marknadsfors idag som en 6nskvard sak. Men idag finns det en viss oro bland
toppdermatologerna att dessa metoder, om man féljer och anvander dem ar
efter ar, kan leda till en eventuellt situation dar hudcellerna tar slut. Det vill
sdga nar maximum av det antal ganger som stamceller kan anvands for att




regenereras for att producera ny hudvavnad. Detta kallas for “Hayflick Limit”
(Toussaint, et al., 2002). Naturligtvis maste mycket mer vetenskaplig forskning
goras pa detta omrade, men varfor ta risken? Ar det inte battre att behalla
cellerna vi redan har, och istallet forsoka maximera deras halsa och funktion?

Figure 6. Anvand bara milda exfolieringsprodukter.

Om du vill exfoliera valj milda produkter. Ett utmarkt val ar Beaute Pacifique
Gentle Facial Exfoliator. | stallet for en slipande massa som skrubbar aggressivt,
innehaller denna produkt rundade mikrosfarer som plockar upp smuts, olja och
cellulart skrap nar de rullar 6ver din hudyta (lite som hur en snéboll samlar
massa nar den rullas).

BEAUTE PACIFIQUE




Figure 7. Beaute Pacifique Gentle Facial Exfoliator fungera genom att de bla rundade
mikrosfarerna plockar upp smuts, olja och celluldrt skrap nar de rullar 6éver din hudyta.

Ett annat utmarkt val ar Skin Ceuticals Retexuring Activator. Denna produkt for
nattbruk innehaller aktiva ingredienser (hydroxietylkarbamid och
hydroxietylpiperazin-etansulfonsyra) som arbetar for att forsiktigt lossa upp de
bindningar/kopplingar som binder samman de ovre lagren av cellerna.
Resultatet ar en mycket latt och kontrollerad exfoliering; befriade celler tvattas
helt enkelt bort nasta morgon.
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Figure 8. Skin Ceuticals Retexturing Activator.

Ett laser resurfacing program, som man kan gora har hos oss pa kliniken, ar ett
annat val av exfoliering. Man har mycket stor kontroll 6ver precis hur djupt
eller aggressivt man arbetar: |1ag energi till en ytlig uppfraschning, eller mer
energi och fler pass om man vill koéra ett djupare dkta “resurfacing” program.
Dessutom, i kontrast till mekaniska eller kemiska peeling metoder, ger laser
ocksa en biostimulerande effekt; hudcellerna fungerar pa ett mer effektivt satt
for att reparera och forbattra huden.

Ansiktsvatten och Hudens pH:

Det naturliga pH-vardet pa ytan av din hud ligger nagonstans mellan 5,0 och 5,5
(Feingold, 2007); nagot surt. Trots att rengoring ar nodvandig ar det mycket
svart att gora detta utan att hoja pH i huden och forstora strukturen av
lipidsbarridaren. En 6kning i pH ar inte bra eftersom de enzymer som omvandlar
Stratum Corneum-lipider till deras slutliga funktionella form fungerar bast vid
ett nagot surt pH. Dessutom fungerar de enzymer som bryter ner dessa lipider
optimalt vid hogre pH. Nyttiga bakterier som finns i huden véaxer ocksa bast vid
nagot surt pH, medan de som kan orsaka infektioner och hudproblem féredrar
ett forhojt pH (Feingold, 2007).

Av ovanstaende anledningar kan ett ansiktsvatten av god kvalitet passa mycket
bra i din hudvardsrutin, sarskilt om du har torr eller kanslig hud. Ett alkoholfritt




ansiktsvatten, som ar formulerat for torr hud, kan aterstalla pH pa hudytan, till
dess naturliga nagot sura varde snabbare. Detta innebar en mindre storning av
Stratum Corneums struktur och funktion, och en snabbare aterstallning av
friska permeabilitetsbarriarfunktioner. Ansiktsvatten kan ocksa formuleras med
ingredienser som lugnar ner en mild irritation som orsakas av rengéringen, eller
exfoliering, och kan dven hjalpa till med aterfuktning. Ett ansiktsvatten ar ocksa
anvandbart eftersom det kan forbattra absorptionen och penetreringen av
anti-age-produkter in i huden. Dessa kommer att anvandas i nasta stegi era
rutiner.

‘a—

S

Figure 9. Ansiktsvatten kan bli ett viktigt steg | era hudvardsrutiner, om ni anvander dessa ratt.
Anti-Age/Aterfuktnings Produkter:

Vi kommer att fokusera framst pa aterfuktningsprodukter har, eftersom det
finns manga tillfallen dar de ar ganska viktiga for epidermis. Ett stort antal av
de krambaserade produkter som ar marknadsférande som ”anti-age” siktar
djupare ner mot dermis, dar de forbattrar halsan och funktionen av kollagen
och elastinnatverken som hittas har. Se till att du forstar vad du anvander,
eftersom en anti-age "kram" inte behover vara sarskilt effektiv som fuktkram
(speciellt om den innehaller mycket A-vitamin). "Krdmen" fungera bara som
den “transportor” som levererar anti-age-ingredienserna djupt in i huden.

A andra sidan, malet med en fuktkram &r att hjilpa huden att uppratthalla en
adekvat niva av hydratisering, skydda huden mot vattenforlust och hjalper till
att bibehalla hudens permeabilitetsbarriarfunktionen. Fuktgivande produkter
fungerar pa olika satt och bor mest paverka dverdelen av huden.

| den forsta kategorin kan fuktprodukter innehalla ingredienser som binder
vatten in i huden, eller drar vatten fran luften och hjalper till att 6ka
koncentrationen och mangden i huden. Exempel pa ingredienser har skulle




kunna vara: glycerin, hyaluronsyra och panthenol. Utmarkt produkter i denna
kategori inkluderar Skin Ceuticals: Hydrating B5 (hyaluronsyra och vitamin B5)
och HA (Hyaluronsyra) Intensifier.
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Figure 10. Bra aterfuktningsprodukter som fungera genom att behalla fukt i huden.

| kategori tva fungera fuktgivande produkter genom att tillfalligt aterstalla
hudbarriarfunktionen. Fetthaltiga ingredienser sitter pa ytan av huden for att
forhindra forlust av vatten, och efterliknar dina egna naturliga lipider.
Petrolatum ar en viktig ingrediens har och anvands ofta for att behandla
brannskadeoffer, dermatit-, eksem- och psoriasispatienter (Sajic et al., 2012).

Figure 11. Ett exempel pa en fuktgivande produkt som fungerar genom att sitta pa hudytan
och tillfalligt aterstalla hudbarriarfunktionen.

Nyligen, och genom forskning, har vi fatt en battre forstaelse av hur lipiderna
som utgor var huds permeabilitetsbarriar fungerar. Fran resultatet av detta har
en ny klass, kategori tre, av fuktgivande produkter utvecklats. De fungerar
genom att direkt ersatta eller aterstélla den exakta lipidprofilen av
bestandsdelar i var Stratum Corneum. Vi vet nu att denna lipidprofil ar: 1: 2: 1
ceramider: kolesterol: fria fettsyror. Vi vet ocksa att nar vi blir dldre eller om vi
har (jatte)torr hud, blir det mycket viktigare att anvanda en korrekt formulerad




fuktighetskram. Om inte 1: 2: 1-ceramiderna: kolesterol: fritt
fettsyrorformulering levereras till huden, kan effekten bli att fuktgivaren inte
verkar sarskilt effektivt alls (Sahle et al., 2015). | varsta fall kan er fuktkram,
faktiskt, vara skadlig; permeabilitetsbarriarfunktionen bli annu mer foérstord
och huden blir annu torrare. Detta beror pa att om endast en eller tva av de
nodvandiga komponenterna tillhandahalls, kommer dessa att forstéra hudens
formaga att syntetisera en korrekt balans av lipidmaterial for att aterstalla
Stratum Corneums permeabilitetsbarriar (Elias, 2005).

En utmarkt fuktgivande produkt som hjalper till att aterstalla och uppratthalla
den korrekta lipidbalansen i Stratum Corneum ar Skin Ceuticals Triple Lipid
Restore 2: 4: 2. Efter mycket forskning har denna utvecklats specifikt for att
anpassas till mogen och/eller torr hud. Eftersom den anpassas sa smidigt med
hudens egna lipider, kan den ocksa hjalpa till att fylla i sma linjer och rynkor och
ge huden ett fylligare utseende som har en halsosam glod.
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Figure 12. Skin Ceuticals Triple Lipid Restore. Ett utmarkt exempel pa den nyaste generation av
fuktgivande produkter.

For att sammanfatta det hela: om du vill fa ut det mesta majlga av ditt
hudvardsprogram finns det flera viktiga saker att komma ihag: a) Identifiera
och forsta ditt hudvardsproblem; hur det har hant, och hur det paverkar din
huds halsa eller utseende. b) Valj ett [ampligt behandlingsprogram, oavsett om
det skulle behova ett kliniskt behandlingsprogram, eller bara anvandningen av
val utvalda hudvardsprodukter.

Vi vet att hudvardsmarknaden ar enorm och kan snabbt bli ett minfalt med
missinformation och forvirring. Det ar dar vi kan hjalpa dig! Kom forbi var klinik,
beratta for oss om era bekymmer och vad du skulle vilja forbattra, sa kan vi
foresla mojliga behandlingsprogram for att hjdlpa dig att bast na dina hudvards
och skonhetsmal!




Figure 13. Beklaga inte din forlorade ungdom. Om du tror att det finns utrymme att gora en
forbattring, ta beslutet idag att gér nagot at det!
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